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HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA
IMSS-BIENESTAR

CONVOCATORIA
2025 - 2026

RESIDENCIAS MEDICAS ENTRADA INDIRECTA Y
POSGRADO DE ALTA ESPECIALIDAD EN MEDICINA
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PROCESO DE ASPIRANTES PARA SELECCION DE ESPECIALIDADES
MEDICAS DE ENTRADA INDIRECTA Y POSGRADO DE ALTA
ESPECIALIDAD EN MEDICINA HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA IMSS BIENESTAR Ciclo 2025-2026

De conformidad con sus objetivos para la formacién de Recursos Humanos especializados en el area de la salud,
el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) se constituye como Hospital Sede de Cursos de
Especializacion Médica de Entrada Indirecta para el ciclo 2025-2026.

CURSOS OFERTADOS

A. Cursos de Especializacion Médica de Entrada Indirecta

8 Nacionales

Medicina Critica del Adulto Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) .
1 Extranjero
Neurocirugia Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) 2 Nauonales
1 Extranjero
Urologia Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) 2 Nacionales

B. Cursos de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina

T T

Imagen e Intervencién en

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) 2
Mama
Cirugia de Columna Vertebral Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) 2
Cirugia Articular y Salvamento Universidad La Salle 2

de Extremidades

Requisitos
de postulaciéon

1. Cumplir con los requisitos especificos de cada Especialidad Médica o Posgrado de Alta
Especialidad en Medicina de Entrada Indirecta de su preferencia

2. Haber cursado los estudios previos de acuerdo a la universidad que avala la especialidad
médica

3. Demostrar un promedio general de |la Especialidad o en su caso al afio cursado con un
minimo de 8.0 en escala de 0 a 10, o su equivalente en otra escala

4. Contar con dos cartas de recomendacién referentes a su desempefio académico y/o
laboral

5. Demostrar que aprobé el ENARM organizado por la Comision Interinstitucional para la
Formacion de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS)

6. Aprobar el proceso de seleccién institucional
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Documentos

 Hoja de Vida (descargar formato)

izl
| ':IFF._'-

L _,-}.f': https://bit.ly/hojavidaaspirantesentindirecta-hraei

« Copia certificada de la Constancia de seleccionado ENARM

« Oficio de exposicién de motivos para ingresar a la especialidad médica dirigido al Dr. Rafael
Garcia Rascon, Responsable de atender los Asuntos Inherentes de la Direccion de Planeacion,
Ensefianza e Investigacion del HRAEI IMSS-BIENESTAR

o Titulo y Cedula Profesional de estudios de Licenciatura (por ambas caras)

« Certificado de Estudios con calificaciones y promedio final

« Titulo y Cedula Profesional por ambas caras de la Especialidad de Entrada Directa
« Certificado de Estudios con calificaciones y promedio final

« Constancia que especifique el grado que se encuentra cursando en el curso de
Especialidad Médica, asi como las calificaciones con promedio, expedida por el area de
Ensefanza de la Unidad Médica. (Este punto, en caso de caso de no contar con Titulo, Cédula
y Certificado de Estudios con promedio de especialidad previa)

« Carta de conducta expedida de su Sede (descargar formato)

https://bit.ly/cartadeconducta-hraei

- ::‘I.
« Carta de no inconveniente de derivacién (Urologia, Neurocirugia), (descargar formato). Si el
aspirante esta cursando el Ultimo grado de la especialidad no sera necesaria su entrega.

« Certificacion del Consejo de la especialidad, en caso de haber culminado

« Identificacién Oficial (INE o pasaporte)

Politicas

- Para poder ingresar al Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca a los distintos
tramites sera indispensable presentar identificaciéon oficial original

o Las fechas establecidas para cada proceso serdn inamovibles

o Contar con disponibilidad de tiempo de aproximadamente dos semanas

« Alrealizar el registro, estd aceptando las politicas especificas del proceso

« No se cuenta con servicio de impresiones, fotocopiadoras ni papeleria dentro del hospital
» El proceso es totalmente confidencial y gratuito
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PASOS DEL PROCESO

P—

&Z|| 1. Registro
= 16 de agosto al 8 de septiembre del 2024

Ingresar al Cédigo QR o Link para su registro del proceso de seleccién de
Entrada Indirecta. Es necesario contar con todos los documentos descritos
anteriormente.

https://bit.ly/insconvocatoriaentindirectahraei25-26

NOTA: Se deberdn anexar los documentos teniendo en cuenta la siguiente informacion:

Todos los documentos deberan ir escaneados en un solo archivo en formato PDF y tener un
peso maximo de 10 MB. (Si pesa mas de lo estipulado la plataforma no permitira culminar el
registro).

Los documentos deberdn ir ordenados conforme a la convocatoria. No se aceptan
fotografias, capturas de pantalla, etc.

El archivo PDF deberd tener, el nombre del aspirante a residencia, asi como el nombre del
curso de especialidad que desea cursar y nacionalidad (ejemplo: Janai Olvera Ramirez —
Pediatria-Mexicana).

En caso de ser aspirante Extranjero, debera adjuntar la postilla.

Las cartas de recomendacion, pueden ir dirigidas a quien corresponda, sin ningun formato
en particular.

Si adn no cuenta con numero de cedula profesional, no habra inconveniente para continuar
con el proceso.

El oficio de exposiciéon de motivos, dirigida al Dr. Rafael Garcia Rascén, Responsable de
atender los Asuntos Inherentes de la Direccion de Planeacion, Ensefanza e Investigacion del
HRAEI IMSS-BIENESTAR, no cuenta con un formato especifico.

Todos los documentos deberdn de contar con una vigencia no mayor a tres meses.

2. Recepcion de documentos
9 de septiembre 2024 a las 9:00 am

Se llevard a cabo de forma presencial en el Auditorio del Edificio E de Enseifianza e
Investigacion del HRAEI. De no presentar los documentos solicitados no podra continuar con el
proceso.

« Debera presentar todos los documentos que se describen al inicio de la convocatoria, en
un sobre manila tamano carta, colocando en la parte frontal del sobre: nombre completo y
especialidad a la que aspira (Unicamente se recibiran copias).

« Presentar copia de Curriculum Vitae en folder manila tamafo carta. Escribir en el folder
nombre completo y especialidad a la que aspira.

« Descargar el formato de Apertura de Expediente en |a siguiente liga (2 copias)

https://bit.ly/formatoconventindirectahraei25-26

Conforme sean entregados los documentos se asignaras los espacios para las fechas de
entrevista de las distintas areas.
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3. Examen diagnéstico
9 de septiembre 2024 a las 10:00 am

il

Se llevara a cabo la aplicacion en el Auditorio del Edificio E de Ensefianza e Investigacion
del HRAEI.

Para la aplicacion del examen, traer dispositivo electrénico con acceso a internet.

4. Asignacion de fechas para entrevistas de Area Médica

Se llevaran a cabo 2 entrevistas, una por el area de ensefianza y otra por la especialidad a la
que aspiran, las entrevistas se realizardn de manera presencial en el HRAEI.

Se dara a conocer la fecha y horario.

5. Evaluacion psicométrica
10 de septiembre 2024 a las 9:00 am

El proceso de evaluacion psicolégica, consiste en la aplicaciéon de diversos instrumentos
cientificos, validados y estandarizados; los cuales, deberadn ser concluidos en tiempo y forma.

Cabe mencionar, se aplicaran a las personas médicas aspirantes en tres etapas:

« Evaluacion presencial en el Auditorio de Ensefianza del Edificio “E". Es indispensable traer
equipo de coémputo portdtil con bateria cargada, con acceso a puerto usb y que sea
compatible con el programa Excel (que no sea MAC) y adicionalmente, pluma, ldpiz, gomay
sacapuntas.

« Evaluaciéon en linea, se enviard mediante correo electréonico el link, el usuario y la
contrasefa para poder acceder a la plataforma correspondiente.

- Entrevista psicolégica presencial

6. Entrevistas

Entrevista Area Médica

« Medicina Critica del Adulto (11,12 y 13 de septiembre de 2024)

« Neurocirugia (13 de septiembre de 2024)

¢« Urologia (miércoles 11 de septiembre de 2024)

« Imagen e Intervencién en Mama (jueves 12 de septiembre de 2024)

e Cirugia de Columna Vertebral (11y 12 de septiembre de 2024)

« Cirugia Articular y Salvamento de Extremidades (jueves 12 de septiembre de 2024)

Entrevista de Ensefianza

m 7. Resultados
g 1de octubre 2024
o

Se realizara via correo electrénico de manera personal y confidencial.
El aspirante tendra 48 horas habiles para confirmar su ingreso via telefénica a los teléfonos:
(55) 5972 9800 Ext. 1504
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Importante: El uso de documentacion falsa o alterada de cualquier forma, es una falta grave y llevard a la
invalidacion del proceso de seleccién, independienemente de la etapa en la se encuentre el solicitante.

DIRECTORIO
Dra. Diana Palami Antunez Profesor Titular del Curso de Especializacién
Titular de la Coordinacion del Hospital Regional de Alta Médica:

Especialidad de Ixtapaluca IMSS-BIENESTAR

Dr. Gilberto Adrian Gasca Lépez Dr. ?Ifredp ;Brrel(;ano Ramir.zz g dici .
Director Médico del HRAEI IMSS-BIENESTAR Profesor Titular de Especialidad en Medicina Critica
Dr. Juan Manuel Salgado Camacho

Dr. Rafael Garcia Rascon ! -~ S
Profesor Titular de Especialidad en Neurocirugia

Responsable de atender los Asuntos Inherentes de la

Direccion de Planeacion, Ensefianza e Investigacion Dr. Victor Osornio Sanchez

del HRAEI IMSS-BIENESTAR Profesor Titular de Especialidad en Urologia

Dr. Pedro José Curi Curi Dra. Linda Michelle Silva Lira

Responsable de la Unidad de Posgrado del HRAEI Profesora Titular de Imagen e Intervencién en Mama

IMSS-BIENESTAR Dr. Roberto Renan Albavera Gutiérrez
Mtra. Janai Olvera Ramirez Profesor Titular de Cirugia de Columna Vertebral
Responsable de Proceso de Seleccion del HRAEI

IMSS-BIENESTAR Dr. Carlos Eduardo Antonio Romero

Profesor Titular de Cirugia Articular y Salvamento de
Extremidades

Direcciéon de Planeacién, Ensefianza e Investigacién

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5, C.P. 56530, Col. Zoquiapan, Ixtapaluca, Estado de México.
Teléfono: (55) 59729800 Ext. 1504
Correo Electrénico: hraei.posgrado@gmail.com | pcuricurioOl@gmail.com
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